WO Y SMAKCWE

Drogie Mroweczki!

Niedawno obchodzilismy Swiatowy Dzien Wody, ale Wy o tym doskonale wiecie,
chciatybysmy Was zaprosi¢ do wykonania ZDROWYCH i PYSZNYCH wod smakowych.
Przygotowaty$Smy dla Was kilka pomystow ©
Moze ktéras z wod smakowych bedzie stodka? A Moze ktoras bedzie kwasna? Jak myslicie? ©

Jesli zrobiliscie jakas swoja ulubiong wode smakowa, ktorej my nie znamy, koniecznie si¢ z nami podzielcie
przepisem. Czekamy na Wasze pomysty, mozecie poprosi¢ rodzicéw o przestanie przepisow

na adres: p59@przedszkole59.waw.pl .



mailto:p59@przedszkole59.waw.pl

Pamietajcie!

Przed rozpoczeciem tego zadania umyjcie porzadnie
wszystkie owoce!!!

= Woda z grejpfrutem

1. Do wykonania potrzebujesz ok 1,5 litra wody niegazowanej, wyciskarke do cytrusow (albo silne dwie rece) oraz
dwa grejpfruty.




2. Najpierw przekroj grejpfruta na dwie potowki (popros o pomoc dorostego).




4. Wycisniety sok, przelej do dzbanka.




5. Wlej do dzbanka potow¢ przygotowanej wody.




6. Przekrdj grejpfruta na pol, jeszcze raz na pot, nastepnie jedng potéwke pokrdj na cienkie plastry. Pamigtaj, poproscie o
pomoc rodzenstwo lub rodzicow.




7. Dodaj do wody pokrojone plasterki potowy grejpfruta.




8. Uzupelnij reszte dzbanka pozostala woda.

Gotowe! Teraz sprobuj, jak smakuje woda ktora przygotowalas (le§) ©
SMACZNEGO !



* WODA z jablkiem i cytryna

1. Do wykonania potrzebujesz 1 jabltko, ok 1,5 litra wody oraz 1 cytryne.




2.Jabtko przekrdj na pot, popros dorostego o wydrazenie gniazd z pestkami, nastgpnie pokrdj jabtko na plasterki. lle masz
wszystkich plasterkow jabtka?

Policz gtosno.







3. Cytryng przekrdj na pét (popros o pomoc kogos$ dorostego) 1 wycisnij sok z jednej potowki, natomiast druga potowke
wycisnij rekg delikatnie na plasterki jabtka.




4. Odczekaj 2 minuty. Pamigtasz ile sekund ma jedna minuta?



5. Wlej do dzbanka reszte przygotowanej wody i dobrze wymieszaj.

Jak smakuje przygotowana przez Ciebie woda? Jest stodka czy kwasna?
SMACZNEGO !



¢ \WODA z pomarancza

1. Do wykonania potrzebujesz 2 pomarancze, okoto 1,5 litra wody, wyciskarke do cytrusow lub silne dwie rece.
2. Pomarancze przekroj na dwie potdwki.




3. Wycisnij z jednej pomaranczy sok. Przy obstudze wyciskarki musisz poprosi¢ o pomoc rodzicow lub starsze

i

rodzenstwo, albo sprobuj wycisnaé sok rekoma.




4. Gotowy sok przelej do dzbanka.




5. Drugg pomarancze przekrdj na pot i1 jeszcze raz na pot, a potem popro$ rodzica o pokrojenie pomaranczy na cienkie
plasterki. Ile masz wszystkich plasterkow pomaranczy? Nam si¢ udato pokroi¢ na 12 plasterkow, a Tobie ? To wigcej
czy mniej niz nam? Jesli wigcej to o ile? Jesli mniej to o ile?




6. Do dzbanka z sokiem dolej wode i wrzu¢ pokrojone plasterki. Wrzucajac, policz glosno, ile ich masz.

SMACZNEGO'!



