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Do wykonania ciasta bedziesz potrzebowal(ta)jablek.
[lu ? Musisz policzy¢




BINGO!

10 1abtek




Jabtka nalezy obrac ze skorki, przekroi¢
na potl 1 wydrazy¢ gniazda.

lle masz teraz polowek jablek ?

Potrzebujesz rowniez:
1 szklanke¢ cukru

3 szklanki maki

1 margaryne

2 tyzeczki proszku do pieczenia

1 serek homogenizowany(200g)




Wilacz piekarnik na tryb pieczenia [gora-
dot] na 200 stopni.




Make przesiej przez sitko 1 dodaj proszek do pieczenia




Na przesiana make wyldz margaryne 1 pokroj ja
nozem na clenkie kawatki.




Dot6z cukier 1 serek homogenizowany 1 szybko
zagnieC ciasto rekami.




Uformuj gotowe ciasto tak jak na zdjeciu. Co Ci to przypomina? |
Czy wiesz jak si¢ nazywa figura geometryczna o takim ksztatcie? |

Porozmawiaj o tym z najblizszymi |
) i




Zagniecione ciasto przekroj na dwie czesci




oremke wyldz papierem do pieczentia.




Jedng czesC ciasta rozwalkuj na prostokat wielkosci foremki 1
przetdz do niej przy pomocy walka.




Mozesz wylozone ciasto posypac kasza manna.
Dlaczego?
Zapytaj mame lub babcie ©




Potowki jabtek uktadaj na ciescie obok siebie.




Druga czes¢ ciasta rozwalkuj na prostokat wielkosci

foremki 1 przykryj jabtka.




Gotowe ciasto wstaw do nagrzanego piekarnika i piec 60 minut, ale po 20
minutach zmniejsz temperature do 180 stopni.
Pamie¢taj popros o pomoc osobe dorosia.




Czekajac na ciasto przygotuj lukier.

Potrzebujesz :
pot szklanki cukru pudru i dwie tyzki §mietany 36%

Doktadnie wymieszaj




Upieczone ciasto posmaruj przygotowanym
lukrem.
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