,Buslowe lapy”




Ale 0 co wlasciwie
chodzi?!



Dawniej, wczesng wiosng, na powitanie bociandéw mieszkancy Podlasia

| Kurpl, tj. péinocno-wschodniej czesci Mazowsza, piekli ,,bustowe tapy”.
Sa to drozdzowe bulki w ksztalcie bocianich tap. ,,.Busiel” wedlug
tamtejszej gwary oznacza bociana, stad nazwa wypiekow. Owe butki byly
pieczone na Swieto Zwiastowania Najswietszej Maryi Panny, ktore
przypada na dzien 25 marca. Jest to zwigzane Z rozpoczynajacg si¢ W tym
okresie wiosng. Zgodnie z porzekadlem ,Na zwiastowanie przybywaj
bocianie”, powinien on powroci¢ Z cieptych krajow najpdzniej do dnia
Swicta Zwiastowania. Ludzie wierzyli, ze wkladajac do gniazda
bocianiego ,,bustowe tapy”, zwabig bociana do gniazda znajdujacego si¢
na ich posesji, a dzigki temu szczescie 1 dostatek nie opusci ich przez caty
rok. Zdarzaja si¢ miejsca, gdzie ten zwyczaj przetrwal do dnia
dzisiejszego.

Zrédto:http://www.bocianopedia.pl/bociany-i-bocki/bocian-i-czlowiek-czyli-nasz-powszechnie-lubiany-sasiad/buslowe-lapy/209



http://www.bocianopedia.pl/bociany-i-bocki/bocian-i-czlowiek-czyli-nasz-powszechnie-lubiany-sasiad/buslowe-lapy/209

Raczki umyte?
Fartuszki 1 chusteczki wlozone?

Kucharze! Do dziela!



Potrzebne beda:

* maka,

* olej,

* mleko,

* 3 Jajka,
e drozdze,
* cukier,

* 50l




Najpierw robimy drozdzowy rozczyn.

Przygotuj pot szklanki
mleka i lekko je podgrzej.
Popros$ o pomoc kogos
dorostego.




Potrzebujesz 2,5 dkg z 10 dkg kostki drozdzy.
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A

Gdy podzielimy te
kostke na 4 czesci, nam
bedzie potrzebna tylko
jedna z nich.



Na Ile czesci teraz
podzielona jest
kostka?




A teraz?




Do cieptego
mleka pokrusz
Jeden z tych
trojkatow.
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Wsyp 3 tyzki cukru.




Catos$¢ pomieszaj,
zeby drozdze si¢
rozpuscity.
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W tym czasie mozesz
przygotowac sobie

pozostate skladniki.



Odmierz 1 wsyp do duzej miski 3 szklanki maka.




Dosyp szczypte
soll. Pamictasz,
lle to szczypta?
To duzo czy
malutko?




Do matej miski whbij Policz, czy potrzebne s3
Jajka. teraz wszystkie jajka?

A




Brawo! Teraz potrzebne sa

2 Jajka. Jedno zostaw na
pOzniej.

Jajka roztrzep widelcem.
Co si¢c wtedy dzieje?




Przygotuj mniej
wiccej tyle oleju
w szklance.




Gdy minie 30 minut,
czas dodac
wszystkie sktadniki
do miski z maka.



rozczyn
drozdzowy



Czas
wymieszac
WSZYystko

razem |
zagnies¢ Clasto.




Clasto musi by¢ bardzo
dhugo zagniatane.




Przykryj ciasto $cierkg | §
odstaw w ciepte miejsce na -_—
1 godzine. ;

W tym czasie mozesz
zajrze¢ do zabaw o0 bocianie,

ktore znajdujg sie W
zaktadce Twojej grupy.




Wyrosniete clasto potdz na stolnicy I przekroj na pot.




Jedng cze$¢ clasta wtoz do miski, a druga rozwalku;
na okragly placek o grubosci takiej, jak Twoj Kciuk ;)




Placek przekroj na pot.




| jeszcze raz na pot. lle kawatkow jest teraz?




No to kroimy
dalej. Spojrz |

policz:




Czas z kazdego kawatka zrobi¢ bocianig tapke. Spojrz,
Jak nacig¢ ciasto:




lle bocianich tapek powstato z
jednej czesci clasta? Jak
myslisz, ile bedzie ich razem,
gdy zrobisz tapki rowniez z

drugiej czesci clasta?




Gotowe tapki
utoz na blaszce
wylozone]
paplerem do
pleczenia.
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ktore zostalo.




Popros rodzicow 0
DOMOC W upieczeniu
tapek. Piekarnik
powinien by¢ rozgrzany
do 180 Stopnl (gora-dot).
Czas pieczenia wynosi
okoto 15 minut.
Gotowe!







