
Praktyczne wskazówki logopedyczne
                            Ćwiczenia w biegu



wymyślić krótki wierszyk z 
wybraną głoską (w biblioteczce 
przedszkolnej znajduje się wiele 

książek, które mogą w tym 
pomóc)

wymyślić śmieszne 
zdania z wybranymi 

głoskami

wymyślać zagadki - 
o jakim owocu, 

warzywie, rzeczy 
myślę…

naśladować odgłosy 
i nazywać je, np. kto 

robi mee?, jaki 
dźwięk wydaje 
płynąca woda?

do mijanych po 
drodze rzeczy 

wymyślić 
wspólnie rym

określać na 
jaką sylabę 
zaczyna się 
nazwa tego, 

co widzicie za 
oknem

Podczas jazdy samochodem można:



podczas mycia rąk 
zdmuchiwać pianę  

z rąk (wdech nosem, 
wydech ustami)

podczas kąpieli 
dmuchać w pianę 

(wdech nosem, 
wydech ustami)

podczas mycia 
zębów poćwiczyć 

buzię przed lustrem

podczas posiłków 
podmuchać na 
gorącą zupę, 

herbatę, kakao

podczas oglądania 
bajki zadbać o to, 
aby buzia dziecka 

była zamknięta

czytać 
wspólnie 

codziennie

W domu można:



liczyć wybrane 
samochody, np. 

czerwone
podczas zakupów 

podzielić na sylaby 
nazwy wybranych 

produktów

przeczytać krótką 
historyjkę i 

opowiedzieć ją

śpiewać wspólnie 
ulubione piosenki

pić przez słomkę 
różne napoje 

(wodę, wyciskany 
sok, gęsty koktail)

obserwować 
chmury i 

pobawić się w 
skojarzenia

W domu lub na spacerze można:
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