Jezyki z owocow

Instrukcja przygotowania




Przygotuj:

- jablko lub gruszke
(przedtem umyte)

a jeszcze lepiej — obydwa te
OWOCE

- banan (umyty)

- migdatly

- rodzynki albo suszong
zurawing

- chrupigce ,,paluszki”

- nozyk

- moze przydac si¢ tez
wykataczka lub patyczek do
szaszlykow ale nie sg
konieczne




Przekroj na pol
jablko i gruszke.

Jabtko 1 gruszke
delikatnie przekroj na pot.
Usun ogonki, ostroznie
oczys¢ koncowki
polowek.

Banana obierz ze skory.




Obierz ze skorki
spiczasty koniec
gruszki.

Postaraj si¢ delikatnie
obra¢ ze skorki wezszy
koniec gruszki, tak,

by go nie uszkodzi¢.
To bedzie pyszczek
jezyka.




Whbij migdaly
w skorke
gruszki.

W pokrytg skorka czesc
gruszki wbij ,.kolce”

z migdatow.

W obrany koniec gruszki
wcisni] wieksza rodzynke
- nosek oraz dwie
mniejsze — oczy.

Pyszny jezyk juz czeka
na schrupanie!
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Przygotuj o A T "wf‘l.‘ _;h
poléowke jabtka, =" :

Potowke jabtka z jedne;
strony delikatnie
wydraz. (podobnie,

jak na zdjeciu)

Mozesz poprosic

0 pomoc

kogos starszego.



Odkroj kawalek
banana.

Odkroj spiczasty
koncowke banana,
mniej wiece] dlugosci
Twojego kciuka.

Z tego kawatka
uformujesz pyszczek
jeza.




Uformuyj
pyszczek jezyka.

Dopasuj odkrojony
kawalek banana

do otworu, wydragzonego
z jednej strony polowki
jabtka. Banan powinien
si¢ troszke wsungc

do otworu. Jesli jest za
duzy, trzeba go troche
przycia¢ nozem.




Whij ,.kolce”.

Przygotowane paluszki
potam na mniejsze
kawalki 1 wbij je

w potowke jabika.

Jesli jablko jest twarde
mozesz wcezesnie] zrobic
w nim male otworki
wykalaczka lub
nozykiem.




Dodaj oczy
| NOS.

Teraz mozesz potaczyc
wykataczka tutow jeza
1jego glowke.

Nie jest to jednak
konieczne.

Wystarczy wsungc¢ gltowe
do otworu z boku jablka.
Wykorzystaj rodzynki do
stworzenia noska I oczek
zwierzatka.




Twoje smakolyKki z ,,igielkami” sg gotowe!
Mozesz przygotowac je dla calej Rodziny.
Smacznego!
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