
Wiosenna
kwiatkowa
kanapka



Przygotuj:

szczypiorek
pietruszkę

jajko ugotowane na twardo

żółtą paprykę
łyżeczkę jogurtu

sól
pieprz

masło 
bułkę lub chleb



Wymieszaj:                Dodaj:

Drobno pokrojone jajko z jogurtem,                                   
solą i pieprzem

żółtą przyprawę do potraw - kurkumę



Ułóż:

Pietruszka może być zieloną 
wiosenną trawą

szczypiorek doskonale nadaje 
się na łodygę i długie liście,   

a żółta papryka                                  
może być kwiatem

Jeszcze tylko odrobina pasty     
z jajka i wiosenna, kwiatowa 

kanapka gotowa!



Smacznego !


