
Mniszek lekarski 
Praca plastyczna krok po kroku



Najpierw przygotuj:

blok techniczny A4

niebieską pastelę lub inną 

niebieską kredkę

zieloną pastelę lub inną 

zieloną kredkę



Górę kartki pokoloruj na niebiesko. Dół kartki pokoloruj na zielono.



Potrzebne 
będą 

patyczki 
higieniczne i 

nożyczki.

Przetnij patyczki tak, żeby powstały 

dłuższe i krótsze elementy.



Posegreguj 
je na 

dłuższe i 
krótsze.



Przygotuj żółtą farbę. 
Można trochę 

rozcieńczyć ją wodą. 
Zamocz wszystkie 

miękkie końce 
patyczków w farbie.



Pozostaw 
żółte 

patyczki, 
żeby 

przeschły.



Przygotuj 
zestaw 
białych 

patyczków.



Posmaruj 
dużą ilością 

kleju miejsce 
na kartce.



Przyklejaj 
żółte 

patyczki. 
Zacznij od 
dłuższych.



Miedzy 
dłuższymi 

patyczkami 
układaj 
krótsze.



Obok żółtego 
mniszka 

przyklej biały 
dmuchawiec.



Teraz przygotuj jasną i ciemną farbę w kolorze zielonym. Jasną zrób łodygi.



Ciemnej farby użyj do 
namalowania liści.



I gotowe! 
Koniecznie prześlij
nam zdjęcie swojej

pracy ;)


