Zabawa ggsienicowa
Przedszkolaku, zapraszam Cie to kolorowej zabawy z ggsienica.

Przygotu;j: biatg kartke, kolorowe kredki, nakretke od butelki, nozyczki i kle;j.

Do wykonywania ¢wiczen buzi i jezyka na pewno przyda Ci sie rowniez lusterko ©

1. Na biatej kartce narysuj gtowe gasienicy. Na drugiej kartce odrysuj ksztatt nakretki.

O
QQQ

2. Odrysowane kotka pokoloruj na 3 kolory: niebieski, czerwony i z6tty.
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3. Nastepnie wytnij kétka. Jesli bedziesz potrzebowat pomocy w wycinaniu, popros o nig

rodzicow lub rodzenstwo.
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4. Teraz przyklej do gtowy gasienicy 3 kotka: niebieskie, z6tte i czerwone. Wykonaj 3
¢wiczenia buzii jezyka.
Cwiczenie 1 - klgskaj jezykiem.
Cwiczenie 2 — wysytaj catuski do swojego odbicia w lusterku.

Cwiczenie 3 — unies jezyk wysoko, do miejsca za gérnymi zebami.




5. Spdjrz na ggsienice. Kétko jakiego koloru bedzie kolejne? Podpowiedz: bedzie to taki
sam kolor, jaki przykleite$ na jako pierwszy. To kolor nieba.

Swietnie —niebieskil!

Kolejne kétko oznacza nastepne ¢wiczenie przed lusterkiem.

Cwiczenie 4 — uémiechnij sie szeroko (bez pokazywania zebéw),

a nastepnie wykonaj dzidbek.

6. Teraz przyklej 2 kétka: jakie kolory widzisz za niebieskim kétkiem? Zétty i czerwony —

w takiej kolejnosci przyklej kotka.

Cwiczenie 5 — napetnij buzie powietrzem, policz do 3, a nastepnie wypus¢ zgormadzone
powietrze.

Cwiczenie 6 — dotknij jezykiem do kazdego zeba na gorze, policz czy wszystkie s na
miejscach ©

7. Ateraz wyzwanie. Spdjrz na nasze gasienicy. Nazwij wszystkie kolory kotek, ktére
przykleites. Rozpocznij od kétka zaraz za gtowa gasienicy.
Niebieski —z6tty —czerwony, niebieski —z6tty —czerwony, ... jaki kolor bedzie kolejny?

To znéw bedzie niebieski! A nastepnie... 26tty i czerwony. Do dzieta ©

Cwiczenie 7 — wysun jezyk na brode, jak najdalej potrafisz.
Cwiczenie 8 — sprébuj podniesé jezyk w kierunku nosa.

Cwiczenie 9 - przenos jezyk z jednego kata ust do drugiego.



To juz koniec ¢wiczen buzi, ale nie koniec zabawy. Przygotuj kolejne koétka i sprobuj wykonad

jak najdtuzsza gasienice. Pamietaj o przyklejaniu kétek zgodnie ze wzorem gasienicy ©
Po skorczonym wyklejaniu zachecam Cie do powtdrzenia ¢wiczen przed lusterkiem.
Dobrej zabawy! ©
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