Zréb tak samo ©

Przedszkolaku, dzisiaj czeka nas zabawa ruchowa! Przygotuj kostke do gry,

duzo dobrego humorui... zaczynajmy!

Twoim zadaniem jest wykonanie rzutu kostkg do gry, a nastepnie wykonanie
ruchéw przypisanych wyrzuconej liczbie oczek. Jestes gotowy? Czeka Cie nie

lada wyzwanie! ©

Usigdz w siadzie
skrzyznym (po turecku),
nadymaj policzki i \
utrzymaj w nich
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powietrze przez 5

sekund.

Przeskakuj powoli z nogi
na noge, rownoczesnie
klgskajac jezykiem.

Cwicz 10 sekund.
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Wykonaj 4 przysiady,
w trakcie ¢wiczen
utrzymuj jezyk za

gornymi zebami (na

tku dzigst .
watku dzigstowym) Piesek tez przysiadt ©

Wykonaj 5 sktonow
z jezykiem wysunietym

na brode.

Unies rece do gory,
rownoczesnie przesuwaj
jezykiem po
podniebieniu —od

zebow w kierunku

gardta. Powtdrz ruch

jezyka 6 razy.

A moze sprobujesz wykonac jeszcze inne, bardziej ztozone ruchy?

Zycze Ci dobrej zabawy ©




