Kasza manna




Zapraszamy Cie do przygotowania
kaszy manny

Pot szklanki kaszy manny i
pottora szklanki wody




Przelej wode do rondelka i Dodaj szczypte soli 1 tyzke oleju
popros$ rodzicow o zagotowanie

wody




Kiedy woda bedzie si¢ gotowac wsyp kasze 1
dobrze wymieszaj( popros o pomoc rodzicow)




Gotuj kasze mann¢ na matym ogniu pod przykryciem ok 15minut. Jak
myslisz to dlugo, czy krotko ? Mozesz teraz poprosi¢ mamge albo tate o
wilaczenie swojej ulubionej muzyki.

Poruszaj swoje ciato w rytm muzyki jak tylko chcesz.




Teraz przygotuj dodatki do kaszy, ktore
lubisz, moga to byc :

» borowka » granat




» Rodzynki, zurawina » Mus truskawkowy




lub mrozone owoce np. truskawki ©




O ! Juz gotowa kasza!




Przet6z ugotowana kasze do salaterki lub
miseczki, naldz tyle ile dasz rade zjes¢ ©




Wybierz taki dodatek jaki lubisz najbardziej, mozesz przygotowac
tez kaszke dla rodzicow lub rodzenstwa ©
Wybdr nalezy do Ciebie

» Na kasze wysyp kilka tyzeczek
OWOCOW np.




Smacznego
©




