Kasza jaglana

PRZEPIS NA ZDROWY DESER



Do przygotowania deseru potrzebujesz:
puszke mleczka kokosowego
10 tyzek kaszy jaglane;
4 sztuki Kiwi
1 banan
4 tyzki ptatkow migdatow
1 granat (owoc ©)



Mleczko kokosowe przelej do rondelka i zagotuj.
Pamietaj popros o pomoc rodzicow.




Kasze jaglang wysyp na sitko 1 przelej zimng woda.
Jak myslisz, dlaczego tak trzeba zrobic?
Porozmawiaj o tym z rodzicami a moze masz mozliwos¢ zapytac o to babcie ?




Do gotujacego mleka wsyp kasze 1 dobrze wszystko wymieszaj.( popros o pomoc
rodzicow). Gotuj kasz¢ na matym ogniu okoto 15 minut, tym razem nie pod przykrywka.




Czekajac na gotujacy si¢ kasze przygotuj kolejne sktadniki potrzebne do deseru.
Umyj kiwi 1 wydraz srodek. Przet6éz do pojemnika i zblenduj. Musisz uzy¢ do tego specjalnego
sprzetu. Wiesz moze jak si¢ nazywa widoczny na zdjeciu ?




Obierz granata




Platki migdatow delikatnie przysmaz na patelni, tak by byty
,,delikatnie ztote”.




Do ugotowane] kaszy dodaj banana.




Wszystko zblenduj na gtadka mase




Teraz przygotuj szklanke, ktora bedzie waska 1 wysoka.

(nie przejmuy si¢ jesl takiej nie masz, mozesz wzig¢ zwykla szklanke;)

Teraz bedziesz uktadat(ta) warstwami, czyli jedno na
drugim.

Uwaga!
Do szklanki wtoz wedtug kolejnosci:
v 2 tyzki kaszy
v 3 tyzki kiwi
v' 2 tyzki kaszy
v 2 tyzki granata
v 1 tyzke kaszy
v 3 tyzki kiwi
v 2 tyzki granata
v 2 tyzki ptatkow migdatow




Moze by¢ zwykla szklanka lub wysoka 1 waska




SMACZNEGO!!



