ZABANA aDDELCHOWA

W tej zabawie bardzo wazny jest Twdj oddech! Pamietaj, zeby powietrze
pobiera¢ nosem, a wypuszczac buzig

—za chwile przekonasz sie jaka to wazna umiejetnos$é¢ ©

1. Przygotuj kartonowe pudetko. Moze by¢ mate, srednie lub duze —

wszystkie Swietnie sprawdzg sie do stworzenia tej gry.

2. Na jednej ze scian pudetka narysuj miejsca na otwory: mozesz odrysowacd
je uzywajac nakretki stoika, tak jak ja.




3. Kolejny krok, to wyciecie otwordw —popros rodzicow lub rodzenstwo o

pomoc. Wycinanie w kartonie to trudna sztuka ©

4. Teraz pomysl dla kogo przygotowujesz te otwory? Moje sg dla Myszki ©
Postanowitam ozdobi¢ kazde wejscie innym kolorem. A Ty, jakie masz

pomysty?




5. Ostatni krok to przygotowanie kulki, na przyktad z kawatka papieru —
mozesz go zgnies¢ i Twoja papierowa kulka gotowa. Czas na ¢éwiczenie:
wez wdech nosem i wykonaj wydech ustami. Kieruj wydychane powietrze

na kulke. Sprébuj trafi¢ do otworu.

Mozesz podjgé¢ wyzwanie i prébowad trafi¢ kulkg do wybranego otworu,

na przyktad: Sprobuj trafi¢ do srodkowego otworu albo Sprobuj trafi¢ do otworu
po prawej stronie albo Sprébuj trafi¢ do niebieskiego otworu. Pomystow do

zabawy jest bardzo wiele ©

Mam nadzieje, ze sprobujesz wykonaé gre w swoim domu.

Baw sie dobrze! ©
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