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Arbuz —nabieramy powietrze do buzi i zatrzymujemy na chwile, nasza buzia jest

okragta jak arbuz ©

Sliwka —unosimy jezyk do podniebienia —za gérnymi zebami, jak jakby$my

zbierali z drzewa pyszne, fioletowe Sliwki

Pomarancza —wypychamy jezykiem wewnetrzng powierzchnie policzkéw, na
zmiane: raz lewy, raz prawy policzek —pracujemy jak maszyna do robienia

pomaranczowego soku ©
Banan —wysuwamy jezyk na brode, podobnie jak banan zwisajacy z drzewa

Jabtko —oblizujemy wargi jezykiem, najpierw na gorze, pdzniej na dole —tak, jak

po zjedzeniu stodkiego jabtka

Gruszka —usmiechamy sie szeroko pokazujgc zeby, a nastepnie sciggamy usta

jak podczas moéwienia [u] —jak [u] w sfowie GRUUUUUUUSZKA

Morela —przesuwamy jezykiem po wewnetrznej powierzchni zebdw na gorze
i na dole, czasem po jedzeniu moreli na naszych zebach mogty zostac jej stodkie

kawatki ©
lle owocow pomogto nam zrobic éwiczenia buzi? Tak, byto ich siedem.

Teraz Twoim zdaniem jest podanie jeszcze trzech owocow, ktdre nie wystgpity

w naszych ¢wiczeniach.

Gotowe? Wspaniale! Do kazdego z wymienionych trzech owocéw wymysl po

jednym ¢éwiczeniu buzi. Wykonaj je przed lusterkiem.

Zycze Ci dobrej zabawy ©

Opracowata: Joanna Wesoty



