ZACaDONANE NIz eNTh Buzd 1 Tezfeh

Przygotuj: lusterko, dwie kostki do gry (wedtug wzoru znajdujacego sie ponizej)

Zasady gry: rzu¢ kostkami, a nastepnie znajdz opisane ¢wiczenie (i wykonaj je

przed lustrem) zgodnie z wyrzuconym kodem, na przykfad:

/1 Unies jezyk do miejsca
—1 za gérnymi zebami

Wyrzucenie na jednej z kostek koloru zéttego i czterech oczek na drugiej kostce

pozwala nam znalez¢ pole z ¢wiczeniem do wykonania.

Wzory kostek: wytnij wzory kostek. Na scianach jednej z nich zaznacz kropki: od

jednej do szesciu. Sciany drugiej kostki pomaluj na sze$¢ réznych koloréw: zétty,
czerwony, niebieski, zielony, pomaranczowy i fioletowy.

Przygotowanie kostek moze by¢ wyzwaniem, dlatego popros o pomoc rodzicow
lub rodzenstwo.

Nie ma koniecznosci drukowania szablonu kostki —mozna odwzorowaé go na

kartce. /' N

Opracowata: Joann Wesoty



Usmiechnij sie
szeroko, pokaz
wszystkie zeby

Wyslij catuski —
przynajmniej 3!

Dotykaj jezykiem
na zmiane do
gérnych i dolnych
zebow

Smiej sie ha ha ha

Pomaluj jezykiem
swoje policzki od
srodka

Policz jezykiem
zeby na goérze

Nasladuj Straz
Pozarna
e-0 e-0 e-0 e-0

Dotykaj czubkiem
jezyka do katéw
ust, jak wahadetko

Jezyk piteczka —
przeskakuj
z jednego policzka
do drugiego

Usmiechnij sie
szeroko, ale nie
pokazuj zebéw

Nasladuj mata
myszke: powiedz
szeptem pi pi pi

Sprébuj dotkngé
jezykiem do nosa
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Klgskaj jak kon

Policz jezykiem
zeby na dole

Pomaluj jezykiem
sufit w buzi —od
zebdw, do gardta

Wymysl éwiczenie
buziijezyka ©

Nasladuj lwa —
otwadrz buzie
szeroko i powiedz
[AAAAA]

szeroko z zebami, a
pdzniej Sciggnij
usta jak przy
wymawianiu [u]
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Usmiechnij sie Nasladuj

zZmeczonego psa —
wysun jezyk na
brode i zacznij
sapac

Opracowata: Joanna Wesoty

BAW SIE DOBRZE! ©




