Przygotuj lusterko i patrzgc na swoje odbicie wykonaj ponizsze éwiczenia:

Wiedngcy Koperek —wysuwamy jezyk z buzi, na brode (zwiedty jezyk © )

Zdziwiony Szczypiorek —robimy zaskoczong mine

Zta Kalarepa —robimy ztg mine

Krzepka Rzepa —¢wiczymy jezyk podnoszac go w kierunku nosa, a nastepnie

Wysuwajac na brode

Przyjazny Groch —masowanie jezykiem wewnetrznej powierzchni policzkow

Blada Pietruszka —robimy smutng, zatroskang mine

Wzdychajgcy Seler —wzdychamy: w tym ¢wiczeniu mozemy tez wzig¢ wdech

nosem i wykona¢ wydech ustami

Zniesmaczony Burak —chcac uciec od cebuli burak postanowit sie schowac:

przesuwamy jezykiem po podniebieniu, od zebdw w kierunku gardta

Zakochana Cebula —wysytamy catuski: sciggnij wargi i cmokaj

Wrzeszczgca Fasola i Gramolgca sie Brukselka —przenosimy jezyk wypychajac

naprzemiennie policzki: fasola przesuwa brukselke na swoje miejsce ©

Gniewna Marchewka —unosimy jezyk do miejsca za géornymi zebami, buzia jest

szeroko otwarta

Rozsgdna Kapusta —nabieramy powietrze do policzkdw, robimy z naszej buzi

duza gtéwke kapusty

Warzywna Zupa —nabieramy powietrze nosem i wydychamy ustami, w ten

sposob studzimy zbyt gorgca zupe
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