Drogie Mréweczki!

Dzisiaj zapraszamy Was do wspdlnej wyprawy przez rzeke ©
BAWCIE SIE DOBRZE!

WyobrazZ sobie, ze przez Twoéj pokdj przeptywa rzeka. Dtugi rwacy potok, rozcigga swoje
brzegi od kanapy az do stotu, od $ciany do Sciany w zaleznosci od rozktadu Twojego
mieszkania. Zeby znaleZ¢ sie po drugiej stronie musisz skaka¢ po kamieniach, tak by nie
wpas¢ do wody.

Pomysl, co moze by¢ kamieniami?

Mozesz wzig¢ poduszki ,jaski”, poduszeczki lub kawatki materiatéw, popros rodzicéw o
podpowiedz. Roztéz je na podtodze tak, aby przejscie po nich nie byto tatwe. Po kazdym
prawidtowym przedostaniu sie na drugi brzeg musisz zmienié ustawienie - oczywiscie na

trudniejsze, podobnie jak bywa to w grach

Do tej zabawy mozesz zdjg¢ skarpety.



1. Utéz poduszki wedtug wtasnego pomystu. My zrobilismy to tak:




2. Teraz sprobuj przejs¢ pamietajac, ze podtoga to rzeka.

Udato sie ? Brawo! Czy pamietasz jak sie nazywa rzeka, ktéra przeptywa przez Warszawe?

Sprobuj podzieli¢ na sylaby nazwe rzeki, ktérg podates(tas).



3. Nasze kolejne utozenie poduszek wyglada tak:




4. Sprébuj pokonac te sama trase, ale skaczac na jednej nodze.




5. Na koniec zabawy proponujemy taki oto sposéb przejscia . Uwazaj, nie wpadnij do

rzeki




Jak myslisz, jakie zwierzatko tak skacze po kamieniach?



»Zabawa w wedkarza”

Do kolejnej zabawy potrzebujesz 2-3 pary skarpet, mozesz wzig¢ jedng pare od rodzica.
Poszukaj w domu 2 pluszaki oraz jaka$ zabawke (mogg to by¢ misie, lalki). Potrzebne bedzie
tez krzesetko lub taboret.

Wszystkie zebrane rzeczy i zabawki roztéz na kocu lub jakims innym kawatki materiatu (kolor
nie ma znaczenia). Wyobraz sobie ze koc to rzeka. Usigdz na krzesle i zdejmij skarpety.




Sprobuj wytowic z rzeki wszystkie rzeczy — Twoje stopy to wedki . Uzywaj raz jednej raz
drugiej stopy.




Czy udato Ci sie wytowi¢ wszystkie zebrane rzeczy?

Pamietaj, aby po zabawie odtozyé wszystkie rzeczy na miejsce.



